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LECCIÓN 5: LA HISTORIA DE JOSÉ

¿Cuál es una película, libro o historia con un giro inesperado que se te haya quedado grabado?

Tómate un tiempo para orar unos por otros y por las temporadas difíciles que los miembros del 
grupo puedan estar atravesando.

Bienvenida

Adoración 

Por favor, mira la lección en video y lee tanto como puedas de Génesis 37–50 antes de reunirte 
con tu Grupo de Vida.
La historia de José es una de las biografías más cautivadoras y detalladas de la Biblia, abarcando 
los capítulos Génesis 37–50. Fue el hijo favorito de Jacob y el primogénito de Raquel, lo cual 
provocó celos y resentimiento en sus hermanos. Ese celo eventualmente se convirtió en traición 
cuando lo vendieron como esclavo a la edad de 17 años. Llevado a Egipto, José fue falsamente 
acusado y encarcelado, pero en todo momento permaneció fiel a Dios. Finalmente, llegó a ser 
el segundo en mando después del faraón, supervisando la respuesta de Egipto a una gran 
hambruna. Lo que otros intentaron para mal, Dios lo usó para bien (Génesis 50:20).
La vida de José muestra cómo Dios obra tras bambalinas incluso cuando las cosas parecen 
injustas o sin esperanza. Pasó del pozo al palacio, y de prisionero a proveedor—no solo para 
Egipto sino también para su propia familia. A través de José, Dios preservó la familia que 
eventualmente se convertiría en la nación de Israel. Su historia es de perdón, fe y la providencia 
de Dios, mostrando de manera poderosa cómo los propósitos de Dios pueden cumplirse incluso 
en medio del dolor y la traición.

Hay 10 preguntas/temas en la sección PALABRA. Tu Grupo de Vida no tiene que cubrir todas. Los 
líderes pueden elegir las que mejor se adapten a su grupo. También puedes usar las restantes como 
reflexión personal durante la semana.

Palabra 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Genesis+37-50&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Genesis+37-50&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Genesis+50%3A20&version=NVI
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1. Imagina que estás contando la historia de José a alguien que nunca la ha escuchado. ¿Dónde 
están los giros inesperados en la historia de José? Es decir, haz una lista de los momentos donde 
alguien diría: “¡Wow! ¡No me lo esperaba!”

2. Según Génesis 37:1–11, ¿cuáles eran las razones por las que los hermanos de José lo 
detestaban tanto? ¿Cómo has visto que esas mismas razones causen división en las relaciones?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Genesis+37%3A1-11&version=NVI
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LECCIÓN 5: LA HISTORIA DE JOSÉ

3. En la lección en video, Cole dijo: “No confundas ‘retraso’ con ‘negación.’” ¿Cómo te puede 
animar la historia de José a “esperar con fidelidad” y no confundir un retraso con una negación?

4. Más de una vez, Génesis 39:2–3 dice que el Señor estaba con José. ¿Cómo se ve la presencia 
de Dios en la historia de José? ¿Cuándo has experimentado tú la presencia de Dios en un lugar o 
momento inesperado?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Genesis+39%3A2-3&version=NVI
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LECCIÓN 5: LA HISTORIA DE JOSÉ

5. ¿Cómo respondió José cuando fue vendido como esclavo, falsamente acusado y encarcelado 
por un crimen que no cometió (Génesis 39:1-6, 13–23)? ¿Cuál fue la respuesta de Jesús cuando 
fue tratado injustamente? ¿Cuáles son algunas maneras cristianas de responder cuando
somos maltratados?

6. Aun estando en prisión, José usó sus dones para ayudar a otros (Génesis 40:1–23). ¿Cómo has 
usado tú tus dones cuando las circunstancias no eran ideales?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Genesis+39%3A1-6%2C13-23&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Genesis+40%3A1-23&version=NVI
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7. Después de interpretar los sueños del faraón, José es elevado al poder (Génesis 41). ¿Cómo 
usó Dios las experiencias previas de José (tanto buenas como malas) para prepararlo para liderar 
en Egipto? ¿Cómo ha usado Dios tanto las buenas como las malas experiencias en tu vida?

8. ¿Qué enseña Génesis 50:15–21 sobre el perdón y la reconciliación?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Genesis+41&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Genesis+50%3A15-21&version=NVI
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9. ¿Cómo puede la esperanza encontrada en Génesis 50:20; Romanos 8:28; 2 Corintios 4:17; 
y Santiago 1:2–4 consolar a otros sin minimizar ni ignorar su dolor?

10. José eligió el carácter sobre la comodidad. ¿Cuándo eres más tentado a comprometer tu 
integridad? ¿Cómo puedes mantenerte firme cuando nadie te está viendo?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Génesis%2050%3A20%3B%20Romanos%208%3A28%3B%202%20Corintios%204%3A17%3B%20y%20Santiago%201%3A2–4&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Génesis%2050%3A20%3B%20Romanos%208%3A28%3B%202%20Corintios%204%3A17%3B%20y%20Santiago%201%3A2–4&version=NVI
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Como Grupo de Vida, ve a shepherdchurch.com/go y elige un proyecto de alcance en el que tu 
grupo pueda participar en las próximas semanas. Asegúrate de que todos tengan los detalles.

Testigo 

Esta sección está diseñada para ayudarte a seguir creciendo en tu fe durante la semana al 
reflexionar más profundamente en lo que exploraste con tu Grupo de Vida. Confiamos en que 
estas preguntas y sugerencias creen un espacio para que escuches a Dios, apliques la Escritura 
a tu vida y des tu siguiente paso en seguir a Jesús. Ya sea que trabajes en todo esto de una sola 
vez o poco a poco durante un período más largo, nuestra esperanza es que tu tiempo con Dios te 
acerque más a Él y fortalezca tu caminar con Jesús. No tengas prisa: avanza a tu propio ritmo e 
invita al Espíritu Santo a guiar tu tiempo.

• Revisa cualquier pregunta de la sección PALABRA que no se cubrió en tu Grupo de Vida.
• Elige uno o todos los siguientes versículos para memorizar esta semana: Génesis 39:2; 
Génesis 50:20; Salmo 105:19
• Desarrolla un horario para leer Génesis 37–50 durante la semana.
• Del pozo al palacio

Lee Génesis 39–41; Salmo 105:16–22; y Romanos 8:28-39. ¿Qué patrones notas en 
cómo Dios usa las dificultades para formar el carácter y preparar a las personas para tener 
impacto? ¿Cómo ofrecen esperanza estos pasajes cuando la vida se siente injusta o lenta?

• Escoger perdonar
Lee Génesis 45:1–15; Mateo 6:14–15; Romanos 12:9-18; Efesios 4:32; y Colosenses 
3:12-17. ¿Qué es el perdón? ¿Qué significa perdonar? ¿Qué hizo posible que José 
perdonara? ¿Qué paso podría estar pidiéndote Dios que tomes hacia la sanidad o
la reconciliación?

• La soberanía de Dios en las sombras
Lee Génesis 41:39–46; Isaías 55:8–9; y Proverbios 19:21. ¿Cómo afirma la promoción 
de José que el tiempo de Dios es perfecto? ¿Dónde necesitas rendir el control y confiar en 
Su plan? ¿Qué puedes hacer para recordar que el plan de Dios sigue en movimiento, incluso 
cuando tu vida parece estancada?

Reflexión Personal y Estudio más Profundo
para esta Semana 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Génesis%2039%3A2%3B%20Génesis%2050%3A20%3B%20Salmo%20105%3A19&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Génesis%2039%3A2%3B%20Génesis%2050%3A20%3B%20Salmo%20105%3A19&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Genesis+37-50&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Génesis%2039–41%3B%20Salmo%20105%3A16–22%3B%20Romanos%208%3A28-39&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Génesis%2045%3A1–15%3B%20Mateo%206%3A14–15%3B%20Romanos%2012%3A9-18%3B%20Efesios%204%3A32%3B%20Colosenses%203%3A12-17&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Génesis%2045%3A1–15%3B%20Mateo%206%3A14–15%3B%20Romanos%2012%3A9-18%3B%20Efesios%204%3A32%3B%20Colosenses%203%3A12-17&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Génesis%2041%3A39–46%3B%20Isaías%2055%3A8–9%3B%20Proverbios%2019%3A21&version=NVI
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